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Der Jugend - Ful3ball des TV Altdorf

Das Konzept

Die Jugendabteilung Fuf3ball beim TV Altdorf best@iis sieben verschiedenen
Mannschaften, der F3, F2, F1, E2, E1, D, C, undie(Altdorfer bilden mit dem TSV
Hildrizhausen eine Spielgemeinschatft) - Jugend.fiindie ca. 130 Jugendlichen eine
sportlich erfolgreiche Arbeit zu gewahrleistendsitie Trainer aller Alterstufen zu einer
systematischen und langfristig gezielten Aufbauiddoggehalten.

Die Kinder und Jugendlichen, die ihre ersten Fubhi/ersuche beim TV Altdorf
absolvieren, sollen im weiteren Verlauf eine stgadru3ballschulung erhalten, die in
allen Altersstufen ausgebaut und optimiert wird.

Hierzu ist notwendig, dass eine flieRende, reiblosgsArbeit in allen Altersstufen
geboten wird, wobei den Trainern eine anspruchd-vemnantwortungsvolle Aufgabe
zukommit.

Um diese komplexe und nicht leichte Aufgabe erfaiight zu I6sen, benétigen alle
Jugendtrainer ein theoretisches Fundament, demaogten roten Faden, der die Ziele
und alle Bereiche tangiert.

Die Ziele des Jugendful3balls des TV Altdorf sind:

- eine Arbeitsvernetzung zwischen allen Alterstufen

« den Jugendlichen FulZball-Grundkenntnisse zu veximitt

- einen weiteren Aufbau auf dem Gelernten zu ermbghc

« Stabilisierung und Optimierung des Gelernten anémi hohen Leistungsniveau
« Spal’ und Freude zu haben fur eine richtige Fulthstédiung

« Vermittlung von sozialer Kompetenz

« Interesse durch eine qualitative und kreative Arbeiwecken

- einen guten, sportlichen Ruf in der Offentlichkaitpflegen

Die folgenden Bereiche werden nun ausfuhrlich dargellt:

Spiel - und Trainingskatalog

Entwicklungsgespréche

Gemeinsame Ful3ballsprache und gemeinsamer Grundsatz

Die Regeln

Sozial - Padagogische Arbeit

FuRballkultur

Trainerstab

Intensive Zusammenarbeit zwischen den Trainern dligendstufen
Aktive Teilnahme der Eltern

Offentlichkeitsarbeit

Eine optimale Zusammenarbeit zwischen D, C, B wftehtlich auch bald wieder einer
A- Jugend sollte sich durch eine oder max. zweelEpimen kennzeichnen, welche vom
Trainer in allen 4 Stufen eingesetzt werden sollte.

Das Gelernte in jingeren Stufen ( D und C - Jugemi& z.B. taktische Bedeutung und
Umsetzungsvermogen im Spiel von einer Spielform2letier 4-3-3 ist die optimale



Basis fur eine Leistungsebene ( B und A - Jugesthiell und erfolgsreich diese Form
weiter fortzusetzen.

Das bedeutet in der so genannte Vernetzungsaheitaufeinander aufgebauten Arbeit
aller 4 Stufen, dass als Grundlage ein Trainingspid ca. 20-25 verschiedenen
Ubungseinheiten zu Verfligung steht, der sich irtavdioheren Stufen aufbaut, erweitert
und befestigt.

Natiirlich sind hier von einzelnen Trainern von \&drheue und spezielle Ubungen, je
nach Bedirfnissen der Spieler einzusetzen.

Konkrete Vorschlage sollen durch gemeinsame Absgraaller Jugendtrainer dieser
Katalog bilden.

Entwicklungsgesprache

Um die FuBballentwicklung eines Spielers optimabegleiten, sollte jahrlich einmal ein
Entwicklungsgesprach mit den einzelnen Jugendspieierchgefuhrt werden.
Gemeinsamentwickelte Fragebogen aller Jugendtraoiten aus 5-10 Merkmalen
bestehen, welche ein gesamtes Bild, einen Ist-Addtaim Jugendspieler zeigt. Dieses
Verfahren erleichtert dem Trainer bedurfnisorieméi@ind speziell auf den Spieler
zugeschnittene Ubungen zu erstellen.

Gemeinsame Ful3ballsprache und gemeinsamer Grundsatz

Durch eine gemeinsame, entwickdhg3ballsprachemit Begriffen wie z.BDruck, Zeit,
Verschiebepruhig, nach Aul3eppassive ZonendRaum Deckungollten sich die
Trainer mit den Spieler und die Spieler untereimaneichter wahrend des Spieles
verstandigen.

Der gemeinsame Grundsatz wie zgt & noch besseentwickelt beim Jugendspieler
Teamgeist und bessere Identifikation mit dem Vergneis flr das bessere Wir-Gefuhl
Einer fur Alle, Alle fur Einen

Die Regeln

Gemeinsam entwickelte Regeln von alle Jugendtnaifierdie einzelnen Jugendstufen
sollen beim Jugendspieler die gewlnschte Ful3bstdinng, eine notwendige
Orientierung und Disziplin bilden.

Die Regeln erleichtern dem Jugendtrainer die Zusamambeit mit dem Jugendspieler.

Sozial - Padagogische Arbeit

Es ist sehr wichtig dass, aul3er sportliche Aktieitddie gesamte Mannschatft ein bis
zweimal jahrlich etwas anderes erlebt wie z.B. gasane Ausflige, gemeinsames
Frahstuck, gemeinsames Grillen.

Auch die Strafen und Belohnungen sollten, entsgedidem Alter eingesetzt werden,
wobei eine Geldstrafe nicht in Frage kommt, wegehdspieler kein Geld im Verein
verdienen.

Auf jeden Fall ist es wichtig, dass alle Jugendeakonkrete Beispiele und
Zusammenschlisse finden und in der Praxis umsetzen.



FuBballkultur

Die Jugendspieler des TV Altdorf sollen lernenhsportlich und korrekt gegentiber den
Mitspielern, Trainern, Schiedsrichtern und Gegeglepn zu verhalten. Darauf sollten sie
vom Trainer immer wieder hingewiesen werden.

Saubere Ful3ballschuhe, Handtuch, Duschmittel hiei¢deidung nach dem Training und
Spiel zahlen zum oben genannten Begriff.

Trainerstab

Um optimal die einzelnen Jugendstufen zu fuhrerd fir jede Mannschatft ein Trainer,
Co-Trainer und ein Betreuer erforderlich.

Anregung: Die Jungendspieler, die nach der A-Justeriel nicht mehr aktiv spielen,
sollten als Co-Trainer aufgebaut werden und dier&lder Spieler eventuell als
zusatzliche Betreuer.

Intensive Zusammenarbeit zwischen den Trainern alleigendstufen

Dass die ganze Konzeption reibungslos funktionistgine enge Zusammenarbeit der
Trainer aller Jugendstufen wichtig.

Durch einen standigen Austausch zwischen den Traswdlte der Jugend - Ful3ball des
TV Altdorf standig Fortschritte machen.

Aktive Teilnahme der Eltern

Wie schon unter dem Punktainerstaberwahnt, sollten die Eltern (in der Regel eine
Person) fir eine Betreuer-Rolle einbezogen werden.

Die technischen und organisatorischen Arbeiteruwar nach einem Spiel kbnnen vom
Betreuer erledigt werden.



